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 *هيدروسل چيست؟
هيدروسل  تجمع مايع در اطراف بيضه مي باشدد هده     

توسط  يكي از پوشش هاي بيضه ترشد  مدي شدود         

هيدروسل در اهثر موارد يك بيماري بدون خطر بدود   

درصد  01و مشكلي براي بيمار ايجاد نمي هند ولي در 

موارد علت ايجاد هنند  آن  يك بيماري خطير مدثدل   

سرطان بيضه است  هيدروسل معمولا يك طرفه اسدت   

 ولي گاهي نيز دوطرفه مي باشد 

در افرادي هه داراي هيدروسل هستند، در لمس، قدوا   

بيضه مثل بادهنك است هيدروسل معمولا بددون درد     

است و اگر خيلي بزرگ شود در فعاليت روزانه بيدمدار   

مداخله مي هند  اگر در لمس قوا  تود  سفت بداشدد      

بايد مشكوك به سرطان بيضه شد و بدلافداصدلده بده        

 پزشك مراجعه هرد 

 *چگونگي تشخيص هيدروسل:
 

از آنجا هه مايع هيدروسل معمولا شفاف است ، پزشك 

براي تشخيص آن از آزمايش عبور نور از ميان هيدسده   

بيضه استفاد  مي هند گذر نور نشان دهدندد  وجدود       

مايع شفاف است ولي تشخيص ، قطعي نيدسدت زيدرا       

ممكن است حالت هاي ديگر همچون فتق نيز وجدود    

 داشته باشد 

در صورتي هه پزشك به ايجاد هيدروسل بده عدلدت        

وجود  التهاب مشكوك باشد ، آزمايش هاي خدون و      

ادرار مشخص خواهند هرد هه آيا علدت هديددروسدل       

التهاب اپيديديم است يا خير؟ در مواردي هده مدايدع      

احاطه هنند  بيضه ها ، مانع لمس آنها شود ، از روش   

هاي تشخيصي ديگر  نظير سونوگرافي استفاد  خواهد 

شد  سونوگرافي با استفاد  از امواج صوتي با فرهداندس    

بالا ، براي ايجاد تصاوير اجزاي داخل  بدن انجا  مدي    

شود و براي بررسي احتمال وجود تود  يا علل ديدگدر      

تور  هيسه بيضه نيز به هار مي رود  در پسر بچده هدا      

معمولا هيدروسل طي يك سال  به طور خود به خدود   

محو مي شود اما اگر پس از  يك سال  از بين ندرفدت    

يا به بزرگ شدن ادامه داد، به جراحي نديداز خدواهدد       

داشت  البته هشيدن  مايع هيدروسل  در بچه هدا بده      

دليل خطر عفونت  به هيچ وجه نبايد انجا  شدود  در     

بزرگسالان نيز اغلب هيدروسل خفيف خود بدخدود از     

بين مي رود  و زماني به درمان نياز پيدا مي هند هده    

آنقدر بزرگ شود هه غير قابل تحمل  يا  بدد شدكدل        

 باشد  

 *هيدروسل به چه شكل ظاهر  مي گردد:
هيدروسل بصورت بزرگ شدن يك يا هر دو بديدضده        

ظاهر مي گردد هه ممكن است حاد و دردنداك و يدا       

بصورت تدريجي و بدون درد باشدد  مدمدكدن اسدت           

هيدروسل بصورت سفت و متراهم و يا ندر  و غديدر          

 متراهم باشد 

 *مراقبت هاي بعد از عمل:

 گيجي بعد از عمل:-

در بخش بيمار ممكن است تا مدتي حالدت گديدجدي       

داشته باشد  اين وضعيت به علت داروهاي بيهوشي يدا   

به علت  هم خوني ناشي از خونريزي حين عمل است  

 حالت گيجي بيمار به تددريدب بدهدبدود مدي يدابدد               

 درد بعد از جراحي:-

در چند روز اول بعد از عمل بيمار  در محل جدراحدي   

احساس درد دارد  شدت اين درد البته بسته بده ندو        

 جراحي، سن بيمار و تحمل بيمار به درد متفاوت است 



 41/40/1041تاريخ تدوين:                    

 41/30/1041تاريخ آخرين بازنگري:       

در بيمارستان مسكن هاي قوي به بيمار داده مي       
شود تا شدت درد را كاهش دهد. اين مسيكين هيا       
معمولا مخدر هستند.مصرف اين مسكن تيرريي ي       

 نبايد زياد باشد چون موجب مسموميت م  شود.

بيمار نبايد انتظار  داشته باشد با مصيرف دار  درد      
 ي كاملا برطرف شود. ممكن است كمي  از درد       
باق  بماند. افراط در مصرف دار ي ضد درد مخيدر    
براي حذف كامل درد خطرناك بوده   توصيه نمي   
شود.بعد از مرخص شدن بيمار از بيمارستان ممكين   
است پرشك معالج براي بيمار مسكن هاي خوراك  

 تجوير كند.

 خطر عفونت بعد از جراحي: -

در هر عمل جراح  احتمال عفونت در محل عيميل   
 جود دارد.پس در چند ر ز ا ل بعد از عمل جراح  ، 
به بيمار آنت  بيوتيك ترري   داده مي  شيود تيا          
احتمال عفونت بعد از عمل جراح  كاهش پيدا كند. 
ممكن است پرشك معالج دار هاي آنت  بييوتيييك    
خوراك   براي بيمار تجوير كند تيا  ي بيعيد از            
مرخص شدن از بيمارستان تا مدت  از آنها در منرل 

 استفاده كند.

 *به طور خلاصه:

          هيدر سل در بالغين معمولا ييك بيييمياري
 خوش خيم است.

  درصد موارد يك عامل زمينه اي ميليل    01در
 عفونت بيضه   سرطان  جود دارد.

    اگر در لمس قوام كيسه بيضه سفت باشد) نيه
شبيه بادكنك( بايد مشكوك به سرطان بيضه  

 شد   بلافاصله به پرشك مراجعه كرد.

  اگر هيدر سل به ناگهان ايجاد شده باشد، بايد
 به  جود سرطان بيضه مشكوك شد.

          برخلاف هيدر سل در بچه هيا ، بيهيبيودي
 خودبخودي در هيدر سل بالغين  جود ندارد.

  بهتر است قبل از اينكه اندازه هيدر سل بسيار
 بررگ شده ياشد ، آن را عمل جراح  كرد.

 .عمل هيدر سل ساده   كم عارضه م  باشد 
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